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2มมา4ฏ6 j ๒ อcาง

tมuสสกตา2มมา4ฏ6 ญาณหßงCÜา2ตÂrงหลายjกรรมเhนของของตน 
2จจา·โล¥กญาณ ญาณ;หßงCโดยสมควรแ“การèหนดCอeย2จ ๔
หมายเหG ทสiตV2มมา4ฏ6 ๑๐ ประการáนอêในlวนของโล˜ย2มมา4ฏ6

๒. โลÇตตร2มมา4ฏ6

๑. โล˜ย2มมา4ฏ6

>ญญา;ประกอบในอeยมรรค อeยผล
>ญญาในโลÇตตระ แทงตลอดอeย2จจะละTเลสไbเhนส‡จเฉทปหาน

เΩอใดอeยสาวก
CDดอÇศล รากเหÎาแZงอÇศล 
CDดÇศล รากเหÎาแZงÇศล 

แ∫bวยเหGเíยงเ<าø อeยสาวก ±อÜาj2มมา4ฏ6 jความเ9นตรง jความเrอมใสแPว
แPในธรรม มา©พระ2ทธรรม

เrอมใสแPวแPในธรรม 
หมายXงเrอมใสแPวแPในโลÇตตรธรรม
มา©พระ2ทธรรมø 
หมายXงมา©พระVพพานbวยอeยมรรค
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เrอมใสแPวแP แปลÜาเhนศ/ทธา;Ïงลง Fงราก)กลง©>ญญา
Áาåงเ±อแบบลอยๆไf≤นคง ไfแPวแP ความเ9นไfตรงอcาง
øไfเÖยกÜา2มมา4ฏ6

เΩอเ@าใจโล˜ย2มมา4ฏ6ñแ¢ว =องKฒนาไป©โลÇตตร2มมา4ฏ6

เΩอเ@าXงโลÇตตร2มมา4ฏ6 แปลÜาเ@าXงพระ2ทธรรม~อ
พระVพพาน (ป¸เวธ2ทธรรม) bวยอeยมรรค

ยกkวอcางเ@าใจเæองปาณาëบาตDด
C เจตนา;เhนไปtบการŸา
C 2ตÂj∂_ต CÜา2ตÂj∂_ต j[ต˛ดจะŸา ≠ความเíยรเ¡อŸา 
2ตÂáนตายลงเพราะความเíยร 
เ@าใจÜาø~ออÇศลกรรมบท@อแรก 
@อ; ๒ ~อ⁄กท/พä @อ; ๓ ประพฤëéดในกาม
กายOจeต ๓ มาจากราก ~อ ราคะ โทสะ โมหะ

วìOจeต ๔ ‡สาวาท ƒ`ณาวาจา ผÓสวาจา 2ม_ปปลาปะ
วìOจeตrงหลายมาจากราก~อ ราคะ โทสะ โมหะ

มโนOจeต ๓ โลภ โกรธ หลง
มโนOจeตrงหลาย jราก~อ ราคะ โทสะ โมหะ
ความโลภโกรธหลง4ฏ6 ;จะครบกรรมบทjราก~อ ราคะ โทสะ 
โมหะ ปÓงแqง ขยายความจนครบกรรมบท 

แ∫Çศลกรรมบท ๑๐ Íjรากมาจาก ความไfโลภ ความไfโกรธ 
ความไfหลง ~อ >ญญา

การเ@าใจอcางøÑงจะเÖยกÜาjความเ9นตรง jความเrอมใส◊นแPวแPในธรรม 
~อโลÇตตรธรรม มา©พระ2ทธรรม~ออeยมรรคไbจeง
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คน;เ@าใจกรรมและผลของกรรมจะไfหbดอêแãโล˜ย2มมา4ฏ6
ระPบÇศลกรรมบท อÇศลกรรมบท

ฌาน2มมา4ฏ6

_>สสนา2มมา4ฏ6

ตาม|PบXง 2จจา·โล¥กญาณ
>ญญา;เ@าไปเ9นอeย2จ

โลÇตตร2มมา4ฏ6
>ญญาแทงตลอดอeย2จจธรรมrง๔ 

ในอeยมรรค อeยผล

Kฒนาจากโล˜ย2มมา4ฏ6
เhนโลÇตตร2มมา4ฏ6

:

:



พระสาÖÌตรก+าวÍจeง แqpดÜาøเhนภาÆตของพระÎทธเ›า เพราะ
พระÎทธเ›า/บรอง



กพÌการาหาร 

ธรรมชาë;เhน˝XใSอาหารชıปเTด ไbแ“โอชา;อêในสารอาหารqางๆ 
ในอาหารOกชVด;เÖยกÜาอาหารภายนอก 

ในผลไ∫ =นไ∫ ใบห“า อาหารOกชVดเhนอาหารภายนอก เgนสารอาหารในผลไ∫
áน Áาåงไfแ&ôมซาบไปใน≈างกายเÖยกÜาGชโอชา

อาหาร~อù@าว หยาบAางละเgยดAาง
อาหาร;อêในห∫อ อาหาร;อêในจาน แตกPบตลอดเวลา ไfjıปใดเลย;จะ≤นคงถาวร



เΩอ/บประทานอาหาร ˝ป¸Òëควรèหนดอcางไร

กพÓงการาหาร เhน±อของโอชา ;เTดจาก กรรม [ต G อาหาร
ใน;øเราè⁄ง´กษา โอชา;เTดจากอาหาร

˝ป¸Òëควรèหนดแ∫สารอาหาร;เhนโมเลÇล;เjก;`ด
ในáนjธาG∑น ธาGY ธาGไฟ ธาGลม 
⁄กษณะ;แflงและÕอน เhนธาG∑น
⁄กษณะ;ไหลและเกาะÇม เhนธาGY
⁄กษณะ;พbงและผ⁄ก เhนธาGลม
⁄กษณะ;เ1นและóอนเhนธาGไฟ

ในáนj ‰ กxน รส โอชา 
kวโอชาไfใgเhนธาG∑น Y ไฟ ลม 
;เÖยกÜา อาหารชโอชา เhนโอชา;อาnย ∑น Y ไฟ ลม เTดUน
เพราะโอชาแยกจาก∑นYไฟลมไfไb

∑นY

ไฟ

ลม

‰
กxน

รส 
โอชา

อ_Vพโภคıป แยกจากtนไfไb



lวน;เjก;`ดเÖยกÜา อ_Vพโภคıป ÍjการเTดPบตลอดเวลา
สารอาหารขนาดให> จeงๆแ¢วuนไfไbëดtน อêคนละก‹มคนละ
กลาปรวมๆtน เกาะÇมเ±อมtนอê กลายเhนเมjด@าว เhนผลไ∫
เhน=น jกระบวนการแตกPบอêตลอดเวลา ในáนjสารอาหาร;
เjกมาก
kวกลาปáน 
เΩอเราèหนดไปÅ ∑น Y ไฟ ลม 

อาหารใหf;åงไfไb/บประทาน ;อêในจานÍñ ในภาชนะÍñ ห¬อขณะ;
อêในกระเพาะÍñ ขณะ;เòยวÍñ ÍpดÜาเhนผงกลาปrงหลายเ<าáน
ıปกลาปเห+าáน~อıปธรรม;jอêในกลาปrงหลายÍเTดPบแตกPบอê
ตลอดเวลา

ıปธรรมปรuต~rงหลายPบไปในขณะ;เTด uนไfjการเคrอนkว
ıปธรรมอê ณ ;ไหน แตกPบ;ตรงáน 

แqÍjıปธรรมใหfๆเTด^บqอ 
;เรามองÜาuนไหลไปจากปากไหลไปตาม<ออาหาร แdจeงแ¢วเhนกระบวน
การแตกPบ^บqอ

เΩอiนใดiนหSงเราKฒนาญาณ>ญญาเ@าไปเ9นความจeง 
สามารถเ9นการแตกPบ^บqอปรากฏqอญาณ>ญญาไb

CDดอาหาร



tมมชโอชา

pก7ปสาท ในáนÍjโอชา 
ไfเÖยกÜาอาหารชโอชา แqเÖยกÜา tมมชโอชา 

เhนโอชา;เTดจากกรรม

∑น

Y
ไฟ

ลม
‰

กxน

รส 

∂_ตıป

pก7
ปสาท

tมมช
โอชา

อêในpก7ทสกกลาปเhน=น

[ตตชโอชา

[ต≈าเeงออกมา เวลาเราÔม ‰ห าแววตาเปJยนไป 
∑น Y ไฟ ลม เTดจาก[ต ;เปJยนแปลงไปจากการ
&องใส≈าเeง ในáนjโอชาbวย เÖยกÜา [ตตชโอชา

ıป;เTดจาก[ตเTดตลอดเวลายกเïน ท_>ญจ_ญญาณ[ต ๑๐ 
และอıปาวจร_บาก ๔
;เหÀอนอกจากáนสóาง[ตตชıปเTดrงหมด

อาหารชโอชาเhนเíยงปÈมภกสëแ“
tมมชıป

แqtมมชโอชาห+อเ?ยงtมมชıปใSเTด
Uนbวย
tมมชıป ๙ แZงไbแ“ pก7ทสกกลาป 
โสตทสกกลาป ฆานทสกกลาป
'วหาทสกกลาป กายทสกกลาป ภาวท
สกกลาป iตVทสกกลาป ∂_ตนวกกลาป



Gชโอชา - อาหารชโอชา

อê@างนอกเÖยกGชโอชา

Áาอาหาร;แ&ôมซาบเ@าไปÑงจะ
เhนอาหารชโอชา

โอชา;เTดจากอาหาร;Tนเ@าไป jmทMพลไปปÈมÒโอชา;เTดจาก
[ต โอชา;เTดจากกรรม โอชา;เTดจากG ;อêในกา/ชกายbวย

ในกระบวนการเTดPบ^บqอ เวลาXง6ëขณะ ıปธรรมเห+าáนÍ
จะแตกkวออก โดยGเhน>จpยใSıปกลาปหSงๆแตกkวออกมา
เæอยๆตามè⁄งnกยภาพ;เhนไปตามเหG>จpย



ส‡เพ สìตา อาหารÚ6ëกา
2ตÂrงหลายrงปวง ^รงอêไbbวยอาหาร

อาหารใน;øหมายXง>จpย

บรรดากระแส∂_ตของห/2ตÂrงหลาย จะ^เVนเhนไปไb îงอêไbbวย
>จpย (อาหารÚ แปลÜา>จpย) หมายXง>จpย ๒๔

กวÓงการาหาร อาหาร;เhนùๆ XโอชามาใS ไbแ“ıปอาหาร ห¬อ อาหารıป
_สสาหาร ~อ_สสะ;ใน[ตrงหมด XเวทนามาใS
มโน2ญเจตนาหาร เจตนา;ใน[ตrงหมด X_ปาก_ญญาณ ~อป¸สนM_ญญาณมาใS
_ญญาณาหาร ป¸สนM_ญญาณXเจตNก;ประกอบและtมมชıปมาใS



กระแสของıปธรรมและนามธรรม

แรงกรรมของ2ตÂrงหลาย˝เhนกามÌคคล ;^รงอาnยอêbวย
กวÓงการาหาร cอมเhนห⁄กในการ“อใSเTดıปในป¸สนMกาล

Èดจากáนbวย,นาจของGและอาหาร cอมเhนห⁄กในการเëบโต
îงอêตลอด∂พ
ฉะáน tมมชıปHงหลาย แ∫จะ^เVนไปจนXงกาลใก¢เ‰ย∂_ต Íj
GและอาหารÛiนอê

G;jอาหารÙiนÍcอม≠ห า;ของตน Pงáน กระแสของ
ıป;เTดจากกรรม 
ıป;เTดจาก[ต 
ıป;เTดจากG 
และıป;เTดจากอาหารของเห+า2ตÂ 
Ñงไfสามารถ^เVนไปไbนานเΩอไfjกวÓงการาหารÙiน

ป¸สนMtมมชıป

อาnยแรงกรรม

ป¸สนMกาล

6ëขณะ

ปiตëกาล
tมมชıป
[ตตชıป
Gชıป
อาหารชıป

กวÓงการาหารปÈมÒ

กวÓงการาหาร ห+อเ?ยงıปธรรม ≠ใSกระแส∂_ต^บqอไb

•
OB•• .

Book
Bigos
Agro



_สสาหาร เห+า2ตÂไb/บรสในอารมWbวย_สสะ

การไbıมรสของ ıปารมW 2ททารมW ˘นธารมW รสารมW โผฏ≥พพารมW 'มมารมW
อาnย_สสะเhนkวเ±อม เhนkวกระทบ หากไfj_สสะแ¢วÍไfสามารถเสวยรสของ
อารมWáนไb 

_สสะÑงเhนkวXมา]งเวทนา

_สสะ“อใSเTดการบeโภคใßสอย~อเวทนา
เΩอเวทนาเTดแ¢วÍบรรÏXงความjkณหาเÂมÈนUน
เΩอkณหาของห/2ตÂเÂมÈนUน ÍเhนเหG≠ใSTเลสiฏ การวน~อTเลสเTดUน
เΩอTเลสiฏเTดUน กรรมiฏÍเhนไป
เΩอกรรมiฏเhนไปแ¢ว _ปากiฏผลของกรรมÍเTดUน Íเ€ยน_บากใSเ»ม
ไfเdอหPายอêในiฏฏะตราบจนXงOกiนø‘นáน

_สสะ 
เวทนา

kณหา

Tเลสiฏ

กรรมiฏ

_ปากiฏ

iฏฏะ ๓

I

1

I

☆

It

as



มโน2ญเจตนาหาร เห+า2ตÂøขวนขวายîงใจbวยเจตนา ใSQเ:จ
ความXงพóอมbวยกรรม Ñงสามารถ<องเ;ยวไปในภพ อยภพให>

มโน2ญเจตนาหาร X_ปาก_ญญาณมาใS jป¸สนM_ญญาณเhน=น

Qเ:จbวยความXงพóอมbวยกรรม พอQเ:จbวยกรรมแ¢ว ความไปXงภพ
 อยภพให> ÍเTดUน

Áาเจตนาไfj กรรมiฏÍไfj Áากรรมiฏไfj 
กรรมiฏไfj _ปากiฏÍไfj
เΩอ_ปากiฏไfj Tเลสiฏ;นอนเTองอêใน_ปากiฏÍจะเTดUนไfไb
iฏฏะÍจะไfเจeญUน

มโน2ญเจตนาหาร ป¸สนM_ญญาณ

Uญญา"2งขาร
อUญญา"2งขาร
อาเนญชา"2งขาร

~.



ธรรมะ;เTด≈วมtนเΩอไb/บอารมWáนๆbวย_ญญาณ
_ญญาณjการ/บCอารมW /บC™งqางๆแ¢ว“อใSเTด_สสะในอารมWáนๆ 

_ญญาณาหาร ป¸สนM_ญญาณXเจตNกและtมมชıปมาใS

_ญญาณ
เhนประธาน

นามıป สฬายตนะ

_สสะ

เวทนา

Tเลสiฏ
กรรมiฏ
_ปากiฏ

ป¸สนM_ญญาณ ≠ใSไb เจตNก และ ป¸สนMtมมชıป ในป¸สนMกาล
_ญญาณ ~อ[ตrงหมด ≠ใSไbเจตNก และ [ตตชıปในปiตëกาล

• •

•

☆

☆



อeยสาวกCDดอาหาร เหGเTดแZงอาหาร ความPบแZงอาหาร
และทาง^เVน©ความPบแZงอาหาร

แ∫bวยเหGเíยงเ<าø อeยสาวก±อÜาเhน2มมา4ฏ6 jความเ9น
^เVนไปตรงแ¢ว ประกอบbวยความเrอมใส◊นแPวแPในธรรม 

มา©พระ2ทธรรมø

kณหาเhนเหGเTดแZงอาหาร เhนส‡ทย2จจะ
อาหารเhนOกข2จจะ

พระVพพานเhนสภาวะ;Pบอาหาร

อeยมรรคjอง— ๘ เhนทาง^เVน©ความPบแZงอาหาร

ในขณะ;รอบCอาหาร ๔ øไfใgtมuสสกตา2มมา4ฏ6
แqเhน_>สสนา2มมา4ฏ6 åงเhนโล˜ย2มมา4ฏ6อê
;Kฒนามาจากtมuสสกตา2มมา4ฏ6

÷
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∑น Y ไฟ ลม ;อêในtมมชıป เgนpก7ปสาทÍjอาหารอê เÖยก
Üาtมมชโอชา โอชา;เTดจากกรรม

ในขณะ[ตเTด ความ˛ดเTดUน≠ใSıปธรรมเTดUน ในáนเÖยก
[ตตชโอชา โอชา;อêใน[ต

ในกา/ชกายเราเhนGชıปเ»มไปหมด jGชโอชา

อาหาร;แ&ôมซาบใน≈างกาย ไปÙiนโอชา;เTดจากเหGrง ๔ 
เÖยกÜาอาหารชโอชา เhนปÈมภกสë

สÓป™ง;=องC

เวลาèหนดเæองอาหาร เhนการèหนดปาทายıป
แdจeงแ¢ว˝ป¸Òëáนèหนดมหาmตıปไbñ“อนแ¢ว Ñงมาèหนด
โอชาภายห⁄ง

อาหารแปลÜาXมา

กวÓงการาหาร XใSอาหารชıปเTด
_สสาหาร XเวทนาเTด
มโน2ญเจตนาหาร Xป¸สนM_ญญาณ
_ญญาณาหาร XเจตNกและtมมชıป



ป¸สนM_ญญาณ เTดจากกรรม jกรรมเhนkวèหนดXมาใS
หßงลง©ครรÒมารดาค(งแรก ปาทขณะ[ต ในáนjıป ~อป¸สนMtมมชıป 
และนาม~อเจตNก ป¸สนM_ญญาณÑงXนามและıปมาใS
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และ>จiÒน
2งขารtบกรรมในอñต และ>จiÒน;จะXเTดหมดแ¢ว

_บาก;จะ^บqอไปขาดสะˆนหมดแ¢ว

_บาก;พระอง—ไbใน>จiÒน ;เÖยกÜามหาUeสส⁄กษณะ เhนıปธรรม 
เวทนา∞นˆ 2ญญา∞นˆ 2งขาร∞นˆ _ญญาณ∞นˆ ;เTดPบ^บqอ กระแส∂_ต
;เÖยกÜา∞นˆ ๕ ของพระÎทธเ›า øเhนผลของ อ_ชชา kณหา ปาทาน 
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เhนผลของเขา แqเขาหมดNทy;จะXเTดแ¢ว

กวÓงการาหาร ≠ใSกระแส∂_ต^เVนไป ıปธรรมเจeญ
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สë >ญญา ความเíยร;เTดUน เhนมรรคเàอง=น
ญาน2งวร >จจย2นVสNตxลเhนxล
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อ2ญญ2ตตพรหม
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